Psykologisk fgrstehjelp - for foreldre

OM KURSET:

Psykologisk f@rstehjelp er et selvhjelpsverktgy for mestring av egne fglelser. Med rgde og grgnne
tanker laerer den unge a framsnakke seg selv. Verktgyet er utformet som et skrin og

skal lzere barn og ungdom enkle selvhjelpsteknikker.

Kurset gir deg som forelder kunnskap om verktgyet Psykologisk fgrstehjelp slik at du kan hjelpe barna
med & takle sine sma og store utfordringer pa en god og hensiktsmessig mate.

Foreldre kan gjgre barna sine tryggere

Foreldre kan hjelpe barna sine til & bli mindre sarbare og mer robuste fglelsesmessig, det gjgr dem
bedre rustet til 3 takle motgang og vanskelige situasjoner som de mgter i livet, pa en best mulig
mate. Barn som gver seg pa a snakke positivt og oppmuntrende til seg selv blir tryggere og mindre
naertagende for andre barns bemerkninger. Trygge barn sgker ogsa lettere hjelp hos voksne nar de
trenger det, sier Solfrid Raknes.

Hun har fglgende tips til foreldre:

e Hjelp barnet a kjenne igjen egne fglelser.

o Ikke si: Veer ikke redd! Men anerkjenn frykten og tilby
hjelp til 3 overvinne den.

e Leer barnet a snakke positivt, oppmuntrende og
stpttende til seg selv i vanskelige situasjoner.

e Snakk sammen om fine ting som har skjedd i Igpet av
dagen.

e Legg til rette for gode relasjoner og positive opplevelser
med voksne omsorgspersoner.

e Legg til rette for at barna kan fa venner, og la dem ha
med venner hjem.

e Gode opplevelser trenger ikke vaere store. Sett av tid til
sma, gode hverdagsopplevelser.

e Oppmuntre til selvstendighet og gi barnet oppgaver det kan mestre.

e Laere barnet at motgang er noe vi kan bruke for a bli sterkere. Livet er ikke bare lett, og man
far ikke alltid som fortjent.

MALGRUPPE:
Foreldre og foresatte

DATO/STED:

13.09 PF8-18ar Fredrikstad

18.09 PF8-18ar Oslo

20.09 PF8-18ar Askim

03.10 PF8-18ar  Verdal VS A
11.10 PF4-74r  Oslo v Y 5
16.10 PF8-184ar  Bergen Q@ ¢m
05.11 PF4-7ar Bergen

Kurset kan ogsabestilles lokalt

Mer informasjon og bestilling:

vfb.no/kurs
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