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Helse- og 

omsorgstjenesten 
 

 

 

 

Os 
kommune 

Helse- og 

omsorgstjenesten 
 

 Nysgjerrig på hvordan det er       
å jobbe i helse- og   
omsorgstjenesten? Vi vil     
gjerne ha deg med på laget 

vårt😊 
 

Vi ønsker oss både sommervikarer og   

tilkallingsvikarer gjennom hele året.  

 Vi kan også tilby faste helge-stillinger.  

Sommerferieperioden 2023 er i fra uke 25 

til og med uke 32.  

Alle som fyller 17 år dette året og eldre kan 

søke. 

  Søknadsfrist: 01.03.23 

  Søknader m/ CV sendes til 

  Os kommune,  

  Helse- og omsorgstjenesten,  

  Rytrøa 2,  

  2550 Os i Østerdalen  

  Os.postmottak@os.kommune.no 

  kate.langoien@os.kommune.no 

  ingrid.lillebakken@os.kommune.no 
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Verjåtunet sykehjem 

Tilbud til de som trenger                                          

Langtidsopphold – de som har behov for varig 

heldøgns omsorg.                                                                           

Korttidsopphold – behov for heldøgns omsorg en 

kortere periode. Opptrening/ rehabilitering, 

vurderinger og utredninger.                                                                        

Avlastningsopphold – gis til pårørende som har 

særlig tyngende omsorgsoppgaver.                                                     

Stell, pleie, omsorg og aktiviteter til våre beboere.            

Tjenesten for funksjonshemmede    

Avlastningstilbud for barn med fyisiske og psykiske 

funksjonsnedsettelser. På avlastningen er fokus på 

aktivitet tilpasset den enkelte, mestring og gode 

opplevelser               Vi yter tjenester til voksne 

personer med funkjsonsnedsettelse som trenger 

bistand til dagliglivets gjøremål.                                                                                 

Hjemmetjenesten 

Råd og veiledning i forbindelse med sykdom og 

forebygging av sykdom.                                                                            

Opplæring og trening/ vedlikehold av ferdigheter 

for at bruker skal kunne ivareta egne behov.                                        

Hjelp og tilrettelegging for å ivareta personlig 

hygiene og ernæring.                                                                                          

Bistand til nødvendig administrasjon av medisiner.              

Bistand til å etablere kontakt med andre 

fagpersoner. 

 

 

Avdelingsleder Verjåtunet sykehjem: Gunhild B. Narjord                                      
gunhild.narjord@os.kommune.no                                                                                                               
Mobil. 45874717 

Avdelingsleder TFF: Tonje Sjøvold                                                                       

tonje.sjovold@os.kommune.no                                                                                                                   

Mobil: 48892692 

Avdelingsleder hjemmetjenesten    Anne Grete Gjelten                             

anne.gjelten@os.kommune.no                                                                                                                           

Mobil: 48955255 
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